Draaiboek workshop medisch onverklaarde pijn

CURSUSBESCHRIJVING                                                                       

Cliënten met medisch onverklaarde pijn stuiten op veel onbegrip uit hun omgeving. Artsen en psychologen maken deel uit van die omgeving; ze zitten vaak met hun handen in het haar bij deze omvangrijke cliëntencategorie. Door middel van deze workshop tracht ik het onbegrepene begrijpelijker te maken. Veel hulpverleners werken nog volgens het oude, diepgewortelde verklaringsmodel dat medisch onverklaarde pijn min of meer gelijkstelt aan ingebeelde pijn. Medisch onverklaarde pijn blijkt inderdaad tussen de oren te zitten, maar dan in de zin dat het brein en het centrale zenuwstelsel – de zogenaamde pijnmatrix – ontregeld zijn geraakt. Artsen en psychologen kunnen een sleutelrol vervullen in het draaglijker en minder ‘invaliderend’ maken van pijnsyndromen op het grensvlak van psyche en soma, die namen hebben gekregen als fibromyalgie, gegeneraliseerde pijn, wijdverspreide pijn en aspecifieke lage rugpijn. 

DOELGROEP

Gezondheidszorgpsychologen, eerstelijnspsychologen, klinisch psychologen-psychotherapeuten, psychiaters, haptotherapeuten, huisartsen, maatschappelijk werkenden, overige hulpverleners die beroepsmatig te maken hebben met cliënten die medisch onverklaarde pijn presenteren.
DOCENT

Mw. drs. Annemarieke Fleming, Gezondheidszorgpsycholoog BIG werkzaam in het cluster Pijn & Gedrag bij Reade, Revalidatie & Reumatologie te Amsterdam (locatie Jan van Breemenstraat).

LEERDOELEN

Na afloop van deze cursus beschikken de deelnemers over:

· kennis van prevalentie en veelvoorkomende comorbiditeiten

· kennis van verschillende verklaringsmodellen

· kennis van behandelmogelijkheden en behandelmodellen

· in de praktijk verder uit te diepen vaardigheden voor behandeling van cliënten met medisch onverklaarde pijn

PROGRAMMA

· 09.30 – 12.30 uur: Diagnostiek om 11.00 uur 15 minuten pauze)

· 12.30 – 13.30 uur: Lunchpauze

· 13.30 – 16.30 uur: Behandeling (om 15.00 uur 15 minuten pauze)

· Aantal studiecontacturen 



: 6

· Aantal uren in categorie Diagnostiek


: 3

· Aantal uren in categorie Behandeling


: 3

· Aantal uren in categorie Overig


: 0

· Aantal pagina’s literatuur



: 150

· Aantal uren literatuurstudie



: 15
INHOUD

9.30 uur
introductie 

9.40 uur
definitie en prevalentie van verschillende pijnsyndromen 

(lokaal / wijdverspreid, sekseverschillen, demografische variabelen)

10.10 uur
veelvoorkomende psychopathologische comorbiditeit bij pijnsyndromen 

(PTSS, angststoornissen, depressie, persoonlijkheidsproblematiek)

10.30 uur
neurobiologisch verklaringsmodel

(verschil acute en chronische pijn; centrale sensitisatie; motorische en sensorische kaart; pijnmatrix; plasticiteit van het brein) 

11.00 uur
koffiepauze

11.15 uur
gebruik van metaforen in uitleg aan cliënten over neurobiologisch verklaringsmodel

(benzinetankmetafoor; oefenen in tweetallen; plenaire terugkoppeling)

11.45 uur
stress-respons verklaringsmodel

(correlatie chronische pijn en seksueel misbruik, mishandeling en emotionele verwaarlozing; lichaamsmentalisatie; invloed van stresshormoon cortisol op amygdala en hippocampus; profielschetsen overbelasters en onderbelasters)

12.45 uur
lunch

13.30 uur
diagnostiek: intakegesprek en verslaglegging volgens biopsychosociaal perspectief

14.00 uur
nonspecifieke therapiefactoren; prognose

14.15 uur
interventies



(weegschaal; levenslijn; amygdala, GGGG, emotionele - en lichaamsmentalisatie)

15.15 uur
theepauze

15.30 uur
oefenen met aangeboden interventies in tweetallen; plenaire terugkoppeling

16.00 uur
medicatiegebruik en doorverwijzing



(pijnstillers; slaapmiddelen; antidepressiva; EMDR; graded activity; assertiviteitstraining)

16.30 uur
afsluiting 

WERKWIJZE

Literatuurklapper als voorbereiding op de workshop. Theorie (samenvatting en verdieping) d.m.v. powerpointpresentatie en gebruik van flip-over, geïllustreerd door videomateriaal. Rollenspel / oefenen in tweetallen, casuïstiek, groepsbespreking. 
LITERATUUR
Titel

Pijn & het brein

Auteurs
Annemarieke Fleming, Joke Vollebregt

Uitgever
Prometheus / Bert Bakker

Druk
1

Omvang
186 bladzijden

ISBN13
9789035144279

Zie de uitgebreide klapper die ruim voor de workshopdatum wordt opgestuurd met up-to-date literatuur over relevante verklarings- en behandelmodellen.

HUISWERK / OPDRACHT

· Maak tijdens het lezen van de literatuur notities met de vraagstelling: “Welke onderdelen van de informatie zijn een aanvulling op mijn behandeling van cliënten met medisch onverklaarde pijn?” Selecteer 3 tot 5 voor u belangrijke aanvullingen (ca 1 A4’tje).

· Beschrijf een casus waarbij u aangeeft welke interventies u heeft ingezet om onderliggende psychologische en psychosociale factoren te beïnvloeden bij een cliënt met medisch onverklaarde pijn (ca 1 A4’tje). 

Criteria aan de hand waarvan opdrachten beoordeeld worden en manier waarop dat gedaan wordt:

Beoordeling door de docent in hoeverre de cursist zich de geboden leerstof eigen heeft gemaakt en het gebodene weet toe te passen in de eigen praktijk.

Wijze van toetsing:

Schriftelijke opdracht, casusbeschrijving.

